
六合克己立命示記の使い方  
 人生のリズムは人によって違います。この手帳は貴方だけの「時」を知らせて
くれます。「時」のリズムを身につけることで、精神的にも安定し、仕事もプライ
ベートも成果を得やすくなります。 
 
 週間予定表の★と  の表示はそれぞれ運勢と心理状態を示したもので、多い
方が運勢や心理状態が良いということになります。 
 
 日々の運勢(★)と心理状態(  )は食い違うことが多いですが、先ずはその日
の運勢(★)を、次にコメントと心理状態(  )を見て、自分の心理状態に逆らわ
ず行動することが大切です。 
 
 手帳には「運氣星」「吉凶星」がありますが、基本的には日々の運勢(★)と心理
状態(  )と週間予定表に書かれている「運勢コメント」を確認すれば良いです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

当月の運勢(★) 
当月の運氣星 

運氣星 

日々の運勢(★) 

心理状態(   ) 日々の運勢コメント 

※日々の吉凶星が当月の吉凶星と同じ場合はその吉凶星の暗示が強く出ます。 

※礼陽 信陽 信陰 智陽 の表示は金運が強い日 

日々の吉凶星 

当月の吉凶星 


